Corporacion Municipal de
Educacioén
Escuela José Nuez Martin 10579-1

Teilono. 227056630 EDUCACION FISICA

San Bernardo

Unidad 1 “Cuido mi cuerpo”
Nombre: Fecha:

OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion
de habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la
cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colacion
saludable antes y después de practicar actividad fisica.

1.-Colorea los alimentos saludables y encierra en un circulo los no
saludables.

2-Buscar y recortar en revistas, diarios, imagenes en donde estén
realizando actividad fisica, pégalas dentro del cuadro.
(Minimo 5 imagenes).
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